
Gestire i gruppi: nuove sfide 
e nuove competenze per aziende 
e organizzazioni group oriented

 

GROUPABILITY® è un progetto dedicato a professionisti, 
team, organizzazioni e aziende per creare, facilitare e 
gestire gruppi in modo efficace: attraverso una formazione 
teorica ed esperienziale offre strumenti concreti per 
sviluppare una mentalità group oriented nei contesti in 
continua evoluzione in cui viviamo e lavoriamo.

Che tu sia un professionista desideroso di migliorare le tue 
competenze relazionali nei gruppi oppure 
un’azienda/organizzazione che intende promuovere il lavoro 
di squadra, Groupability® ha il programma formativo adatto 
a te, e ogni percorso è condotto da professionisti esperti e 
competenti, provenienti da approcci diversi.

Un approccio concreto
Proponiamo un approccio formativo che coinvolge 
attivamente i partecipanti nell’apprendimento attraverso 
esperienze pratiche. Una solida base teorica attinge a 
diversi approcci, abbracciando una logica di interculturalità 
che arricchisce la nostra metodologia. La progettazione e la 
conduzione dei gruppi sono sperimentate sul campo 
consentendo ai partecipanti di sviluppare uno stile 
personale unico, avendo l’opportunità di lavorare su casi 
reali, allenando flessibilità e creatività per affrontare 
situazioni concrete nei vari contesti.
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Proponiamo percorsi formativi su misura, pensati per sviluppare e migliorare le 
relazioni nei team e nelle organizzazioni, private e pubbliche, profit e non. 
Lavoriamo sulle groupabilities, skill trasversali fondamentali per il funzionamento 
dei gruppi, e le alleniamo attraverso percorsi personalizzati.

Dall’esperienza concreta con i gruppi incontrati negli anni abbiamo consolidato un 
approccio di formazione alla gruppalità che:

| sviluppa relazioni fluide e comunicazioni efficaci

| aiuta a gestire conflitti e stress lavorativo

| stimola nuove dinamiche partecipative.

Le persone sono il valore primario delle aziende e delle organizzazioni che 
scelgono l’innovazione e l’evoluzione: se stanno bene e funzionano bene 
consentono all’intero sistema e ai suoi processi di crescere con fluidità e 
flessibilità.

Partiamo dai bisogni dei nostri clienti e progettiamo percorsi formativi da 
svolgere presso la loro sede, online o in modalità mista, adattando i processi e 
le strategie per favorire un lavoro di gruppo efficace in diversi ambiti. È possibile 
inoltre introdurre un’esperienza di più giorni con formula residenziale, in cui i 
partecipanti potranno acquisire maggiore consapevolezza del proprio modo di 
interagire nel gruppo.

Costruiamo insieme una proposta su misura per il committente: coerente, 
sostenibile e coinvolgente.

Corsi su misura per aziende e organizzazioni

Le Formatrici

Professional Advanced Counselor AssoCounseling

Specializzata in counseling di gruppo, 
certificata QRSP per la Regione Lombardia 
e formatrice aziendale, esperta di Analisi 
Transazionale.

Supervisor Trainer Counselor AssoCounseling

Coach e formatrice. Co-fondatrice di Collage. 
Esperta  e docente di Bioenergetica e di 
BioEnneagramma®, lavora con singoli, coppie e 
gruppi.
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