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ALLINEATI® TRAINING
Corpo e professione:
il binomio che si fa
sempre piu strada

Hai mai pensato a quanto il corpo parla e influisce sul
nostro modo di stare in relazione e di lavorare?

Attraverso contributi teorici, tecniche e buone
pratiche, seguiremo insieme la strada che, allineando
mente corpo emozioni, pud cambiare la qualita del
tuo approccio professionale.

Se sei counselor, coach, psicologo/a, insegnante,
educatore/trice o altro professionista che lavora
con le persone, questo € il corso per accrescere le
tue competenze.

Perché scegliere Allineati®Training

Rendi piu efficace il tuo Migliora I'impatto Contribuisci a portare
modo di comunicare della tua professione umanita nel tuo lavoro
Non esiste comunicazione La comodita del corpo aumenta Se coinvolgiamo in modo

che non includa la corporeita. il ben-essere e migliora consapevole tutto il nostro

Saper interpretare i messaggi prestazioni e produttivita. essere, possiamo far emergere
del corpo e tenerne conto La consapevolezza corporea il potenziale umano

¢ la chiave per una comunicazione | € un plus per te e per le persone che c’e in noi e portare

efficace con gli altri. di cui ti occupi. un contributo originale.
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SE SEI COUNSELOR PROFESSIONISTA

& l'occasione per te di espandere il tuo approccio ai clienti
e ottenere 48 crediti formativi riconosciuti da AssoCounseling.

LOCATION E AMBIENTE

Saremo presso il Club GetFIT di Via Cenisio
a Milano, una location accogliente e stimolante,
in una sala dedicata in esclusiva al nostro gruppo.

IL PROGRAMMA

4 weekend a cadenza mensile in cui alterneremo la pratica con elementi teorici.
Possibilita di fare degli incontri personalizzati
per specializzare ulteriormente il tuo percorso.

Per ricevere l'attestato di partecipazione bisogna seguire almeno il 90% del percorso
Numero di partecipanti min 10, max 20

Il Team Allineati®Training

Sarai guidato/a da un team dedicato di esperti, competenti e appassionati,
che ti accompagneranno e ti sosterranno durante l'intero percorso.

ANDREA DE CRESENZO
Professional Counselor
Trainer in Allineati®Training

GIORGIA LUCCHI
Professional Counselor
Trainer in Allineati®Training

Scopri come iscriverti ad ALLINEATI®TRAINING
vai su www.collageformazione.it/allineati-getfit

ALLINEATI®TRAINING ALLINEATI®TRAINING PLUS CALENDARIO 2024
750 950 17 | 18 Febbraio
o € e 16 | 17 Marzo
Prima dell'inizio ogni partecipante Abbina ad ALLINEATI® TRAINING ]
avra la possibilita di svolgere 5 incontri di supervisione individuale 20|21 Apl’lle
un colloquio conoscitivo con un membro del team 18 I 19 Maggio

con un membro del team per seguire lo svolgersi della pratica
per chiarire dubbi e curiosita. allinterno della tua professione. dalle 9:30 alle 16:30




